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prevenire il bullismo con atteggiamenti gentili
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migliorare la qualita delle relazioni

In un mondo moderno dove i valori fondamentali sembrano
svanire, la gentilezza & una qualitd rara e preziosa, spesso frain-
tesa e sottovalutata.

Questa é la storia di Alessia, una ragazza la cui cortesia e atten-
zione verso gli altri sono la sua forza distintiva. Sempre pronta a
sostenere Gabriele, il suo migliore amico, e a trattare tutti con
garbo, Alessia si distingue tra i suoi coetanei. Tuttavia, la sua
gentilezza non & vista di buon occhio da tutti: Marco, un compa-
gno di classe cinico e sprezzante, interpreta la sua bontd come
una forma di debolezza e le riserva atteggiamenti ostili.

Stanca di subire, Alessia inizia a dubitare del valore della sua
cortesia. Convinta che la sua gentilezza sia la causa delle sue
sofferenze, decide di cambiare. Si mostra piu fredda e distacca-
ta, soprattutto con Gabriele, e scopre con sorpresa che Mar-

co inizia a rispettarla. Ma questo nuovo atteggiamento porta
Alessia a perdere la sua essenza piu vera, e il prezzo da pagare
¢ alto.

Quando, spinta dall'influenza di Marco, compie un gesto crudele
verso Gabriele, Alessia si rende conto dell’errore commesso. Il
rispetto ottenuto & solo superficiale, e il prezzo della sua nuova
felicitd & la perdita della sua vera natura. Ora, Alessia é intrap-
polata in un conflitto interiore: ha sacrificato la sua gentilezza
per essere accettata, ma ne vale davvero la pena?

Riuscira Alessia a riconciliarsi con se stessa e a ritrovare la sua
autentica gentilezza? Chi potrd aiutarla a superare questa crisi
e ariscoprire il vero significato del rispetto?
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