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Oggetto: Giornata mondiale dell’attivita fisica e della salute

In occasione della giornata mondiale dell’attivita fisica che si celebra il giorno 6 aprile e della giornata
mondiale della salute che si celebra il 7 aprile, il nostro istituto ha organizzato un seminario rivolto agli studenti
delle classi quarte e quinte della scuola primaria.

L'evento si terra presso I’Aula Magna della scuola secondaria Bilotta lunedi 7 aprile e seguira il seguente
programma:

e ore 9:00 classi quinte

e ore 10:30 classi quarte.

Il seminario sara un’importante occasione di dialogo e, soprattutto, di ascolto, con I'obiettivo di
sensibilizzare gli studenti sull'importanza dell’attivita motoria per il benessere e la salute. Durante la giornata,
diversi esperti del settore interverranno per approfondire il concetto di “salute”, trattandolo in tutte le sue
sfaccettature.

Siamo onorati di avere come ospiti Leonardo Melle, campione mondiale di paraciclismo e Pierluigi
Orlandini, ex calciatore professionista, che condivideranno le loro esperienze sportive e di vita.

L'obiettivo principale dell’incontro & quello di promuovere messaggi positivi riguardanti stili di vita sani e
corretti, nonché di sottolineare i benefici che I'attivita fisica apporta al nostro corpo e alla nostra mente.

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione.

Il Dirigente Scolastico

Prof. ssa Lucia Immacolata Spagnolo
(firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi del art. 3, c. 2, del D.Lgs 39/93)



